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=t I:f“IAL F . El autor relata la historia ficticia de un presfigioso juez que es diagnosticado de un cancer de pulmén.
ENTREVISTAS La situacién como paciente y su preccupacién por el futuro inmediato le llevan a elaborar el
documento de voluntades anticipadas, en el que recoge el deseo de mantener una calidad de vida
decente, evitando el sufrimiento personal y el de su familia.
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Albert J. Jovell. Profesor asociado de la Universidad Auténoma de Barcelona

Mister Vértige, \V a partir de ahora, es un juez de prestigic. Tiene 65 afios, una edad en la que adn se es
joven para muchas cosas. El ofro dia visité a su médico de cabecera, Dr. Yehudi, porque habia tosido sangre
Pensd que era consecuancia de un resfriado mal curado o del estrés. Esputo sanguinolento, le dijo su
médico. Comao buen juez, pidié las oporfunas explicaciones periciales. El doctor, en los 10 minutes de visita
que marca el procedimiento, le dijo que, al ser fumador, era mejor que se hiciese una radiegrafia de torax.

La radiografia de torax no dice muche, pero aporta indicios. Les médicos veian una mancha que habia gue
tomografiar y biopsiar, "Se ha de verificar su naturaleza con un andlisis histolagico™, dijeron, Ahi empazaba al
secreto del sumario diagnéstico, La situacién ofrecia ciertos paralelismos con su trabajo de juez. Poreso, W
sabla que los indicios vienen precedidos por las sospechas y que, siguiéndolos, se encuentran todas las
pruebas. Todo junto constituiria el sumaric de V, o lo que los médicos llaman la historia clinica. En ella se
reunian todas las evidencias que permitian emitir un juicio, clinico pero juicio. Antes, el sumarno debia
concluirse v para £so s necesitaba un TAC y una biopsia

Una prueba condicionadaCuando entrd en el "laboratorio del TAC", V tuvo una sensacion extrafa, parecida a
la que puade tener un sospechoso al que la policia le lee sus derechos. Todo comenzd cuande un
administrativo le conming a firmar un documento titulado consentimiento informado, aungque seqin VW, deberia
llamarse cinismo informado, porque, con independencia de lo se entendiera al leerla, si no lo firmaba no
habia TAC.

De todo lo que se podia leer en ese documento no habia nada sentimental ni tampoco nadie que, a mode de
abogado defensor, le asesorara sobre sus derechos. Del documento sélo le quedaba clara una cosa: no
estaba embarazado, pensd con ironia. La expenencia del TAC con sus biopsias, porgue pincharon vanas
veces, fue desagradable, a pesar de |a cortesia con que le trataron los profesionales de bata blanca.

Al salir, mostrd interés por el procedimients, El administrativo del consentimiento le dijo gue en una semana
le entregarian los resultados y que le citarian para el especialista. "Tanto ruido, para un resfriade mal curado"
pensd V.

La llamada del hospital

Al cabo de unos dias, al llegar a casa, la asistenta le dijo gue ke habian llamado del Servicio de Oncologia del
Hospital Central, en donde lo citaban de forma inmediata para una visita con el Dr. Auster. El juez WV,
manteniendo esa compostura y frialdad adquirida durante afios de trabajo en los juzgados, le dijo a su mujer:
"¥a sabes, debe ser lo de mi madre, que pinta mal; no os dije nada para no preccuparos”. Le entrd un sudor
frin v un abatimiento similar al que habia experimentado en los pocos casos judiciales en los que le quedaba
la duda de no haber sido justo en el veredicto. Se escondid en su despacho, llamé al hospital y confirmd |a
cita, Cogit su teléfono mavil y se hizo una llamada al teléfono fijo de casa, que agarrd antes de que lo hiciera
la asistenta, y fingid una conversacion que le obligaba a salir de inmediato de casa. Bajd a la calle, encandia
un cigarro y eché a andar sin rumbeo pero con miedo, mucho miedo. Los jusces, como los médicos enfermos,
lloran a sclas y en silencio. Su profesion no les permite perder la compostura. No era para menos, por
primera vez en su vida contemplaba de cerca la parca.
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La cita con el Dr. Auster confirmé las sospechas: tenian que intervenirlo de un tumor de pulmén. Tras discutir
el caso, el jusz V le entregd un documenta al oncologo. Sorprendide éste, le preguntd: "¢ Es un documento de
voluntades anticipadas, un testamento vital?". "No", replictd W, "se trata de un documento de voluntades
cotidianas: en case de que las cosas vayan mal, el DrYehudi sabe que es lo que se ha de hacer y va les
informara de ell”. Y prosiguié: "no quiere que me malinterprete, confio en usted y en su equipo, pero llevo 3s
afos de vida profesional, la mayor parte de ellos resclviendo conflictos contractuales entre partes
demandadas y demandantes por asuntos nimios y no entiendo por que, si para esos temas menores se
firman confratos, para otros mayores, como pueden ser los que afectan a la salud de |as personas, no se
hace lo misma. Confio en usted, pero antes de entrar en quirdfano quiero que me garanticen unas
coendicienas minimas de cuidado y confort para mi y mi familia, y estan recogidas en este documente, que
llamaremos de voluntades cotidianas, y constituye mi verdadero consentimiento infermada”,

El contenide de la veluntad

Acabada la visita, el Dr. Auster abrié el sobre v leyd el siguiente escrito: "Apreciado Dr. Auster, soy
consciente de la gravedad de mi enfermedad y por ella quisiera confirmarle que confio plenamente que usted
y 5u equipo sabran hacer en todo momento lo méas apropiado para mejorar mi salud. En caso de tener que
tomar decisiones dificiles, prefiero que favorezcan aguéllas que me permitan mantener una calidad de vida
decente frente a las que s6lo mejoren la supervivencia. En caso de que esté inconsciente o incapacitado pars
tomar decisiones y tengan gue informar a mi familia sobre el prondstico de mi enfermedad, desearia que ler
hicieran a mi hijo mayor. Quisiera que toda la informacién que recibamos proceda de usted, que sea veraz y
honesta, que se preserve la confidencialidad v que usted se convierta en mi abogado-medico defensor en
este proceso. También quisiera que se me proparcione un frato humane, con carifio y empatia, se garantice
mi canfort, se alivie el dolor, se me dé apoyo psicoldgico vy, si necesito olvidarme de un mal trance, se ma
proporcionen sustancias euforizantes. No quigro gue mi mujer ni mis hijos me vean sufrir sino reir, aunque
sBa una sonrisa gquimica. Finalmente, quisiera resumir mi voluntad en una sola: traitenme a mi come les
gustaria que les trataran a ustedes si estuvieran en mi lugar. Nadie esta exento de la enfermedad. P.D: Seria
bueno que los tripticos que hay en la sala de espera sobre el nesgo de fumar y el cincer de pulmén los
quitaran de ahi y los levaran a los colegios o a mi juzgado. Mo me parece justo culpabilizar a las victimas
cuande la enfermedad es ya inevitable”.

El Dr. Auster no pudo resistir emocionarse y pensar que, si &l fuera el juez V, quizds hubiera actuado igual.





