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FORMULAS PARA REDUCIR LA VARIABII.IDAD DE LA PRACTICA MED

Al estar basadas en evidencias y no en consensos, segin Albert Jovell

"Las guias reducen la variabilidad
clinica mas que los protocolos”

Kant establecio que la ciencia, o razon pura,
consiste en apoyar las decisiones en elemen-
tos objetivos, dejando la subjetividad para
las 4reas del conocimiento que no pueden
sustentarse sino en la evidencia subjetiva.

MIGUEI, ANCEL MADZID

L2 ehboracién e mmphn-
tacibn de guias de prictica
climica tiene como fin "pa-
sar de criterios basados en
la validez subjetiva de los
y métodos

clinices atilizados en la
‘F.tnlmﬂhﬂlmm
fndamentan é¢a datos
ob;eﬂvasnﬁﬁmdonm
tedo que favorece ln toma

€5
tableciendo criterios de
prioridad en la actuaciéa®,
segin ba afrmado Albert
Jowell, director de proyec-
tos de la Agenca de Evalua-
cién de Tecnologias Sanita-
rias de Catalofs, en una
Jornada sobre Protocolos
en Cirngia, organizada por
la Fundacién Mapfre Medi-
cina, en Madmd.

Fl paso emtre tomar uma
decisién basdndeze en la
evidencia dentifica o hacer-
lo teniendo es cuenta el
consenso o las opiniones e
Iz Mnea que separa los pro-
tocolos delas guhsde pric-

protocoloes, realizados fumn-
damentalmente para redu-
cir la varmbilidad de ks be-
tervenciones, verdadera-
mente 1o gque hacen es reali-
mentarla porgue dejan
abiertas varias opciones te-

Regpecto ak concepto de
el e Femy (it e ey

cuenta que €sta puede ser
buena ¢ mala. ®lLa anica
credble es b que propordo-
nan los ensayos climicos o
los mets-andlinis®. Segin
Jowell, b evidencia qoe pro-
vieme de los consibés de con-
senso o0 de los grupos de
expering es ua primer paso
sl que hay qgue dotar de -
nmanciacién para amalizar si
s eficaz y creibile fotrodu-
ciéndola en un protooslo de
: Somcidn®
Las sociedades
anhumngnhdc

cumentos”, Sepin ¢ exper
to, "mno de los problemas
s meportantes de Espaiia

es que muchas veces la
gente que tieoe talento e
ideas se enconentra con la

Puor ﬁiﬁmo a s bora de
normalizar ka préctica médi-
ca hay que procurar mies
grar todas las mdenﬂa&

La accién médica debe incluirse en el pri-
mer campo, de donde surgen las gufas de
practica clinica, y no en el segundo, donde
se sitiian los protocolos, si se pretende redu-
¢ir la variabilidad, segiin Albert Jovell

JOSE LU FINDADD

Abbert favell cree gue las gutas reduces lo: variabilidad.
I~ DISEMINAR EL SABER |

Una vez conchsida una gula de précticn clinica es
vital diseminarts pociéndola a disposicién de k co
munidad clentifica internacional parz gue la adop-
tem, ka discutan o mejoren com sus criticas y aporta-
ciones, Parm publiciar ma gifa debe ponerse espe-
cial énfizis en demostrar la credibilidad y transpe-
q| rencia de todo el proceso de elaboracitn, ademas de

en forog interpacionales o en revistas
cientificas. [a Agencia para Iz Evaluacién de Tecno-
logias Sapitarias de Catshsiia pretende crear moa bi-
bioteca electrémica virtual que sirva para que los
mé&dions de todo el mundoe puedan scceder a toda ka
mifprmacién exstents, ordenada v sinbetizda, e o
roducir sus propias investigaciones para que estén
dispoaibles.

No se debe pro

Defenders
demandas
normaliza
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La razén principal p
elsborar gufas de prac’
clinica reside en la pec
dad de eliminar, en la
dida de lo posible, Iz w
bilidad en la préctica c
ca. Segun Agustin d
Fuente Perucho, jefe
Servicio de Cirngia
Hospital Carlos Haya
Milaga, "la variabilida
normal por I snbjetivi
¥ ka incertidumbre jnhe
tes en la medicina, sin
bargo, cuando éstas

1v%8 807 Dot

ra la terapia y en el cost

Ne todas lzs patolo
deben estar protocoliz
o reguladas. Los expe
reumidos en la jornad:
gimzada por Mapfre, «
ciden en que deben s
para feciliter la toma d
cigiones. Sin embargc
muchos cazos e estdr
sarrollande para prac
una "rmedicing basada «
defensa”, segiin José
Balibrea, jefe de Sen
de Chrugia del Hospital
Carlos, de Madrid.

Balibrea ha explicac
caso de los protocolos .
nésticos en los estu -
prcc-pcratonos—ruhna
Segin la evidenda ¢
ca de la bterstura, ®m
de un dos por mil d
andlisis efectuados en
apartado del process
riirgico son diiles pa
evaluacion, v muchas -
bas se pueden deduci
la historia clinica de
ciente o de la Emmika,
deben realizar a enfe
de una edad o cond
determinadas®, Sin e
"ante el ambient




