Investigacion de Resultados en Salud (IRS):
La Evolucién de Ia Medicina Basada en Ia Evidencia en la Prictica Clinica

Debido a la estructura
del Sistema Sanitario es-
paiiol, el médico de familia
es la base de lo que se de-
nomina Medicina Basada
en la Evidencia. Para el
doctor Albert J. Jovell, Di-
rector General de la Funda-
cién Biblioteca Josep La-
porte, y responsable del
Taller Investigacién en re-
sultados de Salud, “los mé-
dicos de familia en un sis-
tema sanitario como el
nuestro ocupan una posi-
cién central, por lo tanto en
ese sentido son los encargados de tratar un
gran mimero de patologias diariamente y,
por lo tanto, con mdés recursos de poder
desarrollar una Medicina Basada en la
Evidencia. Cuanta més informacién sobre
este tema se les pueda hacer llegar mas se
les facilitard su tarea y, poblamente, se ob-
tendran mejores resultados en atencidn sa-
nitaria en cuanto a calidad se refiere”.

En el Taller se trataron dos temas cen-
trales: uno es el concepto, métodos y apli-
caciones de la Investigacién de Resulta-
dos en Salud; y el otro es como un modelo
general de aplicacidn de esta investiga-
cidn, las guias de préctica clinica. Para el
doctor Jovell la Medicina Basada en la
Evidencia “es un factor de referencia muy
importante para indicarnos ¢émo se tienen
que hacer las cosas, cémo se tienen que
hacer bien. Digamos que se puede consi-
derar como el libro de resultados que, en
primer lugar, permite al médico saber c6-
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mo tratar a los pacieuntes
desde el punto de vista de
su enfermedad clinica y en
segundo lugar, qué puede
esperar de esos tratamien-
tos”.

Para Jovell uno de los
momentos dlgidos de la
Medicina Basada en la
Evidencia fue el momento
en que pusieron en contra-
diccidn los libros, “pienso
que el caso més clave fue
el caso de ia lidocaina, que
se aconsejaba en los libros
la lidocaina para la preven-
cién de la muerte siibita postinfarto agudo
de miocardio y posteriormente se de-
mostré que no era adecuado tratar o pre-
venir la muerte sibita postinfarto agudo
de miocardio con lidocaina. Yo creo que
la Medicina Basada en la Evidencia debe
ser el libro, es decir, que los libros futuros
de medicina, hoy ya presentes, deberfan
estar fundamentados en resultados de la
Medicina Basada en la Evidencia y no en
resultados de opiniones de expertos o de
revisiones de opiniones antiguas de los
expertos. Yo creo que el futuro en nuestra
profesidn estd en libros sustentados en
Medicina Basada en la Evidencia y posi-
blemente sean textos con un formato
electrénico.

En este sentido, concluye Jovell, la me-
dicina de familia en los dltimos afios ha
dado en Espafia un cambio espectacular y
es la gran receptora de estos nuevos méto-
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dos”.




