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Testimonio como forma de lucha
ALBERT JOVELL

En el verano de 2001 me diagnosticaron un tumor mediastínico, del que me operaron poco después. A
los cinco días tuve que desmentir los rumores de que padecía un cáncer terminal. No me dejaron
ocultar mi enfermedad. Decidí, de acuerdo con mi familia, que era mejor explicar la verdad. Esa
situación me llevo a asumir como retos principales de mi supervivencia y como objetivos terapéuticos
saber convivir con el cáncer, aprender al máximo de la experiencia y poner ese aprendizaje al servicio
de otros.

Entiendo que ello forma parte de mi condición de enfermo y de mi vocación de médico. Los enfermos
sólo les pedimos a los sanitarios y a las personas con las que convivimos que nos traten tal y como
les gustaría ser tratados si sufrieran la patología. Padecerla es compatible con llevar una vida digna.
Convivir con el cáncer de forma satisfactoria requiere evitar estigmatizaciones y hallar la sensibilidad
social para conseguir el apoyo y la solidaridad necesaria en el lugar de trabajo, en las relaciones
sociales y en la asistencia médica. Poder conciliar la vida laboral con la atención sanitaria es
importante, como también acceder a las nuevas pruebas diagnósticas y tratamientos, y tener
garantizada una atención continuada y un buen apoyo psicológico y social para el afectado y su
familia. Es esencial sentirse cuidado, confortado y aceptado. Quiero transmitir a los que sufren cáncer
que se debe mantener la esperanza. En mi hogar hemos podido medir la supervivencia en unidades de
felicidad. Los enfermos necesitan que les quieran. Al final, la enfermedad nos acaba afectando a
todos.

Albert Jovell es médico y presidente del Foro Español de Pacientes.
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