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La medicina vive momentos de ilusién cientifica alimentada tanto por la sociedad, que se siente vulnerable y espera de los cienti-
ficos confianza en el futuro, como por los propios investigadores, que necesitan visibilidad mediética para justificar su actividad.
Los cientificos responden a esta demanda con promesas y anuncios que a veces solo se sustentan en hipétesis, pero los pacien-
tes quieren una investigacion de calidad, cercana a sus necesidades, que permita confirmar esa esperanza. Por Albert Jovell

El opio de la ilusion cientifica

asanidad estd afectadaenla

actualidad por un cambio

social que no tiene preceden-

tes y que supera nuestra ca-
pacidad de reaccién. Vivimos en
una época de ilusién cientifica, gra-
cias a las promesas asociadas a las cé-
lulas madre, la genémica y otros
avances del conocimiento, que nos
incitan a pensar que pronto se po-
dra actuar de forma més directa so-
bre la naturaleza y la génesis de los
procesos patolégicos.

Pero estas promesas cientificas
también generan efectos secunda-
rios. De hecho, para un paciente y
sus familiares la falsa esperanza re-
sulta en una peor medicina que care-
cer de esperanza. El socidlogo ale-
man Ulrick Beck introduce el con-
cepto de “modernizacién reflexiva”
para definir este modelo de cambio
social, que, a la vez que promete
avances y certezas ofrece mas incerti-
dumbrey en el que destacala preemi-
nencia de la ciencia y los cientificos
como nuevos referentes sociales. Asf,
en la sociedad del siglo XXI la cien-
cia esta reemplazando parcialmente
el papel que antes ocupaban las reli-
giones en las sociedades avanzadas.
La mejor vida ahora te la podria pro-
porcionar la ciencia.

La sociedad del conocimiento de-
posita su fe en los avances cientificos
como medio para curar o erradicar
enfermedades. En este sentido, enla
reciente encuesta sobre Confianza
en el Sistema Nacional de Salud, rea-
lizada por la Fundacié Biblioteca Jo-
sep Laporte y la Universidad de Har-
vard en 3.010 ciudadanos espaiioles
(www.universidadpacientes.org),
los cientificos ocupan el primer lu-
gar en la clasificacién de confianza
entre un conjunto de 10 profesiones
avaluadas.

El elevado prestigio social de los
cientificos se pone de manifiesto con
su constante presencia en los medios
de comunicacidn, alcanzando su cé-
nit en la concesién de los premios
Nobel. Cabria reflexionar hasta qué
punto este tipo de premios resultan
dafiinos para la ciencia, al atribuir a
una sola persona los méritos y el reco-
nocimiento de la investigacion leva-
da a cabo por miltiples equipos de
investigacion coordinados entre si,
incluido el del propio premiado.

Asi, el premio Nobel de Literatu-
ra premia la obra de un solo autor, al
que se puede atribuir esa responsabi-
lidad, y los premios Nobel cientificos
destacan una aportacion singular en
un contexto en el que los avances son
incrementales. Este fenémeno del
nobelismo cientifico en la sociedad
de la incertidumbre confiere a algu-
nos cientificos un gran protagonis-
mo mediético, lo que, a veces, condu-
ce a un incremento del nimero de
ilusiones y promesas cientificas,
aparte de a una distorsion en la eva-
luacién del trabajo del cientifico co-
mo una obra de equipo mais que de
autor.

La introduecion de los cientificos
en la esfera publica es consecuencia
de la necesidad que tenemos los se-
res humanos de que nos alimenten
la ilusién cientifica. A ello se une el
interés meditico de la excepcionali-
dad, quiza por eso la palabra inglesa
new significa, a la vez, noticia y nue-
vo, y las posibles ventajas, en térmi-

nos de reconocimiento social y finan-
ciero, que lleva asociadas esa visibili-
dad. Quiz4 por ello la sociedad politi-
ca busca una mayor legitimacién
ofreciendo un apoyo singular a los
proyectos liderados por cientificos.
En este sentido, tal como expone
el sociblogo britdnico Anthony
Giddens en su reflexién sobre 1a mo-
dernidad, los cientificos mis que te-
ner confianza ofrecen confiabilidad,
entendido este concepto como la ne-
cesidad que tenemos los seres huma-
nos de confiar en alguien que posee
unos conocimientos abstractos y es-
pecializados que no estamos en con-
diciones de valorar pero de los que
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nos podemos beneficiar. Los pacien-
tes, y 1a sociedad en general, buscan
en los cientificos certezas y la con-
fianza depositada procede de nues-
tra condicién de vulnerabilidad, la
necesidad de esperanza y la ignoran-
cia. Esta confiabilidad otorga a los
cientificos y a las politicas cientificas
una gran responsabilidad moral.
Esta necesidad de visibilidad me-
distica de los cientificos implica mu-
chas veces la ruptura de un principio
ético basico, y no escrito, de la cien-
cia: “El cientifico s6lo puede realizar
afirmaciones en tercera persona y en
tiempo pasado, nunca en tiempo pre-
sente y menos en tiempo futuro”. En
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otras palabras, uno sélo puede afir-
mar con los resultados de una investi-
gacién ya finalizada y, por lo tanto,
nunca debe realizar pronésticos, sal-
vo que lo haga en sentido interrogati-
vo, cuestionando la posibilidad de
los mismos y sin definir tiempos de
espera.

Cabe recordar que desde el afo
1991 se vienen leyendo periddica-
mente que en los proximos cinco
afios habra una vacuna contra el sida
y llevamos ya unos 10 afios de retra-
so. Los investigadores deben de asu-
mir en su conducta puiblica la discre-
cién y los principios de cautela, pru-
dencia y humildad, ya que la investi-
gacion no promete, sino que demues-
tra. Y se hace piiblica cuando tiene al-
go que demostrar, no antes. No hay
que prometer lo que no se sabe. Asi,
resulta dificil entender que en un
mismo dia, como pasoé recientemen-
te, uno lea en un diario de prensa na-
cional el titular ilusionante “pode-
mos curar el cancer”y en otro, el mas
cauteloso y realista de “el cancer es
una enfermedad mas compleja de lo
que crefamos”. En este sentido, algu-
nos investigadores desertan de for-
ma inconsciente de la racionalidad
del método cientifico y se convierten
en investigadores posmodernos.

En Espafia quiza seria oportuno
que los cientificos tuvieran un cole-
gio profesional con un cddigo
deontolégico propio en los gue la so-
ciedad viera reflejados, como pasa
con la profesion médica, cuales son
los valores, derechos y obligaciones
de los investigadores. Los cientificos
deberian estar sujetos a la
autorregulacion y, cuando son finan-
ciados con fondos publicos, a la ren-
dicién publica de resultados o ac-
countability. Este dltimo hecho es
importante en Espaiia, dado el eleva-
do nimero de nuevas iniciativas pro-
movidas en estos afios desde el sec-
tor piblico, aparentemente sin que
se acabe de visualizar una politica
cientifica global coordinada, como
sefialé recientemente un articulo pu-
blicado en la revista Nature.

En este sentido, no resulta agrada-
ble comprobar c6mo en la reciente
clasificacién de las 100 universida-
des mas destacadas en ciencia y de
las 100 mas valoradas en tecnologia
publicada por el diario The Times el
13 de octubre pasado no habia ningu-
na espaiiola.

En su tltimo libro, el escritor esta-
dounidense Kart Vonnegut se refie-
re a que la frase “la religion es el opio
de la sociedad”, de Karl Marx, ha si-
do malinterpretada, ya que su autor
hacia referencia a la necesidad que
tenia la sociedad de la religion y las
ventajas que ésta proporcionaba. En
este sentido, los pacientes también
queremos y necesitamos que en Es-
pafia se haga investigacién de cali-
dad, cercana a nuestras necesidades,
que nos permita confirmar la espe-
ranza de que el mito de la curacién
no esta tan lejano.

Como decia uno de mis mentores
¢én la Universidad de Harvard, Tho-
mas Chalmers: “No hay nada mas po-
co ético que tolerar la ignorancia. Si
no sabes a qué dedicar tu vida: haz
investigacién”.
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